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IN. IN BARBAT -,J\**

Transformarea are loc intre 11 gi 14 ani:

vocea !i se ingroaSa, corpul nu-!i mai aratS

ca al unui copil 5i devii brusc atras de fete.

in perioada aceea unii bdieti descoperd

cd se simt maiatragifizic de alti baieti

decAt de fete.

La pubertote nu 1i se

transforma doar corpul, ci gi

gAndurile gi sentimentele. in tot
acest timp ai observat probabil ci
te enerveazi mai mult parinlii

;i fralii, la fel profesorii gi prietenii 9i, nu in

ultimul rand, tu insuli. inainte nu te-ai gAndit la via1a, la prietenii

5i familia ta. Dar acum meditezi uneori Ia cine egti gi ce insemnr
pentru altii. Chiar tt sentimentele tale sunt mai intense: [errcrrea,

tristelea, furia, gelozia, dragostea, singuratatea - toate aceste tr;iri
te dau peste Gap.

Schimbarile frzice 9i emolionale sunt declantate de hormoni,

care sunt emisarii ce duc mesajul cdtre organe. FJra sa-ti dai

seama, glanda pituitara (hipofiza) din creier da SemnalUI
de declan$ar€ a pubertSlii:ea produce hormonii sexualt,

care ajung la testicule prin sange. Testiculele incep sd creascd 5i

sd produca hormonul sexual masculin (testosteron). La bdieli,

testosteronul este forla motrice din spatele tuturor schimbarilor de
la pubertate.
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Pe cine intereseazd
ce cred eu?

ffi&ffi/ in timpul pubertalii, mulli baieli se retrag in

W carapace pentru ca se simt neinielegi. Pe
L.

) I , tofi cei care au de a face .:.r,1. ii inte-

l

l

I

reseazd ce gandegti gi ce simli. Nimic nu este

mai enervant pentru allii decat sd trebuiasca

sd joace cu tine jocul,,De-a ghicitulgandurilor'i

Mai ales dacd e5ti prost dispus, iar celuilalt ii este

greu sa-gi dea seama de ce. A fi matur inseamna

sd spui ce vrei 5i ce ai de g6nd. Normal ca vor mai fi gi

certuri, mar ales cu parinlii. Dar, probabil, exista motive pentru

lucrurile pe care le spui. Doar spune-le!

'in primul rdnd, de unde vine aceastd stare?

, Proasta dispozilie fdra motiv este rar intAlnita,

. dar u neori nu se inlelege exact ce o cauzeazd.

, incearc5 sd-!i dai seama despre ce este vorba:
1, 

e C€VO in neregulS cu tine, egti dezamagit?

- ' -:- " -". . "' motiv pentru proasta dispozilie pe care o

i. ,,' ai, ori daca nu poli influenla ceea ce !i-a
provocat aceastd stare, atunci detaSeazd-te. Eegi a$arfr dEr:

f;e56, fd sport, intalnegte-te cu un prieten. !ijocurile pe computer

sau internetul i1i pot schimba, desigur, gdndurile. Doar cJ uneori

scapi de frustrare mai repede cAnd pur 9i simplu iegi dintre cei

patru pereti gite miSti pu!in.

De unde
vine

P r o ?lt1 i :ilTT:;i:;;::i:.1H:: ::Hll;. ceva ce ooli schimba, incearca sa schimbi,

ie? sau mdcar discutd problema cu un prietendis[ozitie? .',,::: :iTJ,ffi ff T::Jtr ,',''':ff :

CUiu GANDE

. .:u- - =-- =y

Ce a::-^lC

tr... ^--- -.L' JJ ..= E

Fac :' ::".:. t

Canc -i:.,er

imi e;:: ^ jr,e
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!aza Cum functioneazdt

berbatii adevirati?,t

Cunogti vreun barbat care pentru trne

reprezinta un $X€$?tpfrU? incearca sa

te gandegti ce calitali are el. Poate faptul

ci merge pe drumul lui si igi vede de treaba?

ii a.luU pe cei mai slabi, in loc sa se foloseasca

de ei sau s5-i umileasca? Acceptd gi pdrerile

altora? Are simlul umorului? iti inspira calm?

Barbalii care sunt modele de urmat au cel

pulin cateva lucruri in comun: i5i asuma

respsnsabilitatea penrru 96ndurile

;i acliunile lor. Le arata celorlalli fespeet
Nu profrti de puterea pe care o au.

cuM GANDESc eArrlrr

Toli trebuie s5-mi dea ceva: bani,
atenlie;i timp.

Ceilalli sunt de vin5, nu eu.

Eu sunt cel mai important.

Fac orice imitrece prin cap.

Cdnd ma enervez, o iau razna.

[mi este indiferent cum se simt ceilalti.
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- De ce atn parte
doar de stres itilorli?

Poate pentru cd Scoala nu 1i se pare nici pe departe la fel de

importantd cum li se pdre prolesorilor 1;ir r;.;:; ;e p+mtt de
nclr$i*efr3 Extraordinarele modificari fizice 5i sufletegti pe care

le traiegti qi noile senzalii sexuale te preocupa acum mai mult

decat matematica sau istoria. Dar pune-te in locul profesorilor tii:
muncesc din greu la gcoalS, in fiecare zi, 9i asta nu Ie face placere

mereu. $i atunci viitu si le dai clar de inteles:,,Nu mi intereseala

ce-mr spunerr vor arcr. Asta este o Iic:s# f;e resa:e{t care te-ar

deranja gi pe tine intr-o situalie inversd. Dacd mdcar ai participa la

curs, atunci gi profesorii ar fi mai relaxali 5i mai prietenogi.

Pot se

Nicir
CU

'a

impirtites:.!1-
aitora un secret?

Cu siguranl; ffi["{. Trebuie si pastrezi

pentru tine ceea ce 1i-a fost spus cu titlu

confidenlial. Totugi, existd un mare ,,dar":

daca afli ca clneva este agresat sau abuzat

sexual, ori dacE devit martorul unor actiuni

care fac rdu altora, atunci secretul nu mai

S poate fi pdstrat. De obicei, simli ce trebuie sa

r.::rr' povestegti mai departe 9i ce nu. Dacd nu ai un

seE"fi'tEffig*,?'tt':; 
;:r,+:b 

-, atunci divulga secretul

unui adult, cat de repede posibil. Nu va fr rrn act de

,,tradare'l ci un ajutor pentru cineva aflat in difrcultate.

O Din biiat in birbat
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)rizollt -Niciun tati la or!r;, 
cine Pot vorbi?

Este nemarpomenit c6nd ai un tatd care s5-11 fie gi model. Dar ce se

int6mpla cAnd i1i vezi tatal doar din cAnd tn c6nd, ori cand nu vrei sa

devii deloc ca el? Poate al tncredeF€ intr o alta ruda, intr-un prreten

de-al pdrintilor tdi, un vecin, profesor sau antrenor de sport ciruia poli

s5-r vorbegti cAnd ai 6 probflen'n& sau cAnd ai pur gi simplu chef

sa disculi cu cineva. Dacd nu cunoSti pe nimeni, poli sa ceri o consul-

tare telefonicd, de exemplu, la TelefonuE copilului (apel gratuit):

l16ilt.

De ce
sunt trist

uneori?
Pe parcursul transformarii in

barbat te vei srmtr nu doar mai

ganditor, dar uneorr 5i deprimat

gi descurajat. De ce? Poate pentru cd

I
t:
. ::.

|,
t'i

parinlii t5i nu te iau in serios sau pentru

cd fata pe care o placi te ia peste picror. Dar

mai este ceva care se numette ,rspEeeffi',.
Un sentiment pe care il al cand te gAnde;ti cd

fiecare dintre noi va muri sau cd in Iume exista

multi suferinla 5i nedreptate. Aceste gdnduri

fac parte din procesul tau de maturizare.

Eiseuu$f;iHe cu prietenii sau familia, pe acesi

subrect, sunt de ajutor.

lfe de

te rie
pe asre

0i mill
ribr tai:

plScere

rese:za

re t:-ar
ftipa la

a

t9I
ret?
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CUM TI SE
SCHIMBA,O

CORPUL \
***or-E- 

---l

- Este de necrezut ceea ce se intampl; la

pubertate cu corpul tau. Dintr-un balelel

cu voce pitig5iau ajungi, in cAliva ani,

un bdrbat cu barbd 5i voce groasd, umeri

largi, mugchi puternici, pdr pubian 5i un

penis mai mare. Ajungi la apogeul cregterir,

in jurul varstei de 13-15 ani, cei mai mulli

baieli se trezesc ca bralele gi picioarele le ies

uneori din puloverele gi pantalonir ramagr prea

mici peste noapte. intr-un singur an poll sa cre5ti in

inAllime de la B pAna la aproape 12 centimetrit False*,"9H

hmrmmmaE aduce cu sine insd gi c6teva schimbdri, datorita

cdrora va trebur sa ai de o suta de ori mai multd grija de igrena

personalS decat pAna atunci: par gras, miros de transptralie, puncte

negre gr co5uri. . .

in timpul pubertalii, multi baieli se srmt la inceput lg*reepm$r*f-

taL:iH in propriul corp, odatd cu transformarea acestuia. Se simt

st&atjemf;$fi ci oricine poate vedea schimbarea care se produce

la exterior. Daca e;ti primul din clasa caruia r se schimba vocea, poli

fi linta glumelor proaste. $i de comentariile adullilor despre firele

de barba, co5uri gi picioare mirositoare te poli lipsi bucuros.

$i apoi mai sunt vegnicele comparairi: cine este cel mai inalt din

clasi - 9i care o are cea mai mare? De ce prietenul meu are deja pdr

pubian gieu nu? $i ceilalli din clasa au acum mai mereu ereclii sau

doar mie mi se intAmplS? De un lucru poli fi srgur:tot ceea ce !i se

pare crudat este perfeet camrffia6.
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