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Transformarea are loc intre 11 si 14 ani:
vocea i se ingroasa, corpul nu-ti mai arata
ca al unui copil si devii brusc atras de fete.
In perioada aceea unii baieti descopers
ca se simt mai atrasi fizic de alti bdieti
decat de fete.

La pubertate nutise
transforma doar corpul, ci si
gandurile si sentimentele. In tot
acest timp ai observat probabil ca
te enerveaza mai mult parintii
si fratii, la fel profesorii si prietenii si, nu in
ultimul rand, tu Tnsuti. Inainte nu te-ai gandit la viat3, la prietenii
si familia ta. Dar acum meditezi uneori la cine esti si ce insemni

pentru altii. Chiar si sentimentele tale sunt mai intense: fericirea,
tristetea, furia, gelozia, dragostea, singuratatea — toate aceste trairi
te dau peste cap.

Schimbarile fizice si emotionale sunt declansate de hormoni,

care sunt emisarii ce duc mesajul catre organe. Fara sa-ti dai
seama, glanda pituitara (hipofiza) din creier dd semnalul

de declan;are a pubertatii: ea produce hormonii sexuali,

care ajung la testicule prin sange. Testiculele incep sa creasca si

sa produca hormonul sexual masculin (testosteron). La baiet,
testosteronul este forta motrice din spatele tuturor schimbadrilor de
la pubertate.
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Pe cine mtereseaza
ce ,,cred eu"

In timpul pubertatii, multi béieti se retrag In
carapace pentru ca se simt neintelesi. Pe
toti cei care au de-a face cu tine i inte-
reseaza ce gandesti si ce simti. Nimic nu este
mai enervant pentru altii decat sd trebuiasca
sd joace cu tine jocul,De-a ghicitul gandurilor”.
Mai ales daca esti prost dispus, iar celuilalt {i este
greu sa-si dea seama de ce. A fi matur inseamna
sa spui ce vrei si ce ai de gand. Normal ca vor mai fi si
certuri, mai ales cu parintii. Dar, probabil, exista motive pentru
lucrurile pe care le spui. Doar spune-lel

In primul rand, de unde vine aceasta stare?
Proasta dispozitie fara motiv este rar intalnita,
dar uneorinu se intelege exact ce o cauzeaza.

v|ne Incearca sa-ti dai seama despre ce este vorba:
. e ceva in neregula cu tine, esti dezamdgit?

proaSta g Te-a suparat cineva?ACénd evsteu vorl?a d?
%

~ ceva ce poti schimba, incearca sa schimbi,
dispozitle 4 ?”zsau mécaur Qis?utué' prob{ema CEJ un.pri.eFen
=== 53U cu parintii tai. Dacd nu gasesti niciun
e % : *~'motiv pentru proasta dispozitie pe care o
ai, ori daca nu poti influenta ceea ce ti-a
provocat aceastd stare, atunci detaseaza-te. lesi afara din
casa, fa sport, intalneste-te cu un prieten. Si jocurile pe computer
sau internetul iti pot schimba, desigur, gandurile. Doar cd uneori
scapi de frustrare mai repede cand pur si simplu iesi dintre cei

patru pereti si te misti putin.
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 Cum functlone;za”
barbatu adevaratr)

Cunosti vreun bdrbat care pentru tine
reprezintd un exemplu? Incearcs s3
te gandesti ce calitdti are el. Poate faptul
ca merge pe drumul lui si isi vede de treaba?
i ajutd pe cei mai slabi, in loc s& se foloseasca
de ei sau sa-i umileasca? Acceptd si parerile
altora? Are simtul umorului? Tti inspird calm?
Bdrbatii care sunt modele de urmat au cel
putin cateva lucruri In comun: si asuma
responsabilitatea pentru gandurile
siactiunile lor. Le aratd celorlalti respect.

Nu profitd de puterea pe care 0 au.

CUM GANDESC BAIETII CUM GANDESC BARBATII

Toti trebuie sa-mi dea ceva: bani, Si eu pot da ceva si nu trebuie sa fiu
atentie si timp. intotdeauna in prim-plan.

Ceilalti sunt de vina, nu eu. Si eu fac prostii uneori, dar apoi imi
asum responsabilitatea pentru ceea
ce am fdcut.

Eu sunt cel mai important. Lumea nu se invarte in jurul meu.

Ma gandesc inainte sa fac sau sa spun

Fac orice imi trece prin cap. L

Cénd ma enervez, o iau razna. li respect pe ceilalti si nu-mi pierd
complet controlul.

Imi este indiferent cum se simt ceilalti. Ele= @R[ okavlsi iy taa=| T
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»Nu md intere
de respect car

‘martorul unor actiu
unci secretul nu mai-
mti ce trebuie 3

nu ai un
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Este nemaipomenit cand ai un tatd care sd-ti fie si model. Dar ce se
intampla cand iti vezi tatal doar din cand in cand, ori cand nu vrei sa
devii deloc ca el? Poate ai incredere intr-o alta ruds, intr-un prieten
de-al pdrintilor tai, un vecin, profesor sau antrenor de sport cdruia poti
sa-i vorbesti cand ai O problemé sau cand ai pur si simplu chef
sa discuti cu cineva. Daca nu cunosti pe nimeni, poti sa ceri o consul-
tare telefonic3, de exemplu, la Telefonul copilului (apel gratuit):
6 11T,

sunt trist

2 parcursul' transformarii in
barbat te vei simti nu doar mai
ganditor, dar uneori si deprimat
si descurajat. De ce? Poate pentru ca

parintii tai nu te iau in serios sau pentru
ca fata pe care o placi te ia peste picior. Dar

mai este ceva care se numeste ,Spleen”.

Un sentiment pe care il ai cand te gandesti ca
flecare dintre noi va muri sau ca in lume exista
multd suferinta si nedreptate. Aceste ganduri
fac parte din procesul tau de maturizare.
Discutiile cu prietenii sau familia, pe acest
subiect, sunt de ajutor.
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Fieps - Este de necrezut ceea ce se intampld la

pubertate cu corpul tau. Dintr-un bdietel
Cu voce pitigaiata ajungi, in cativa ani,
un bdrbat cu barba si voce groasa, umeri
largi, muschi puternici, par pubian si un
penis mai mare. Ajunsi la apogeul cresterii,
In jurul varstei de 13-15 ani, cei mai multi
bdieti se trezesc cd bratele si picioarele le ies

uneori din puloverele si pantalonii ramasi prea

mici peste noapte. Intr-un singur an poti sé cresti in

inaltime de la 8 pani la aproape 12 centimetril Puseul

hormonal aduce cu sine insé si cateva schimbari, datoritd

cdrora va trebui sé ai de o sutd de ori mai multa grijd de igiena

personala decat pana atunci: par gras, miros de transpiratie, puncte
negre si cosuri. ..

In timpul pubertatii, multi baieti se simt la inceput inconfor-
tabil in propriul corp, odatd cu transformarea acestuia. Se simt
stanjeniti c oricine poate vedea schimbarea care se produce
la exterior. Dacd esti primul din clasa cdruia i se schimba vocea, poti
fi tinta glumelor proaste. Si de comentariile adultilor despre firele
de barb3, cosuri si picioare mirositoare te poti lipsi bucuros.

Si apoi mai sunt vesnicele comparatii: cine este cel mai inalt din
clasa - si care o are cea mai mare? De ce prietenul meu are deja par
pubian si eu nu? Si ceilalti din clasa au acum mai mereu erectii sau
doar mie mi se intampla? De un lucru poti fi sigur: tot ceea ce ti se
pare ciudat este perfect normal.
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